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1. O SENHOR E MEU PASTOR

Confiarei nessa voz que ndo se impde,

mas que 0ico bem c& dentro no siléncio a segredar.
Confiarei, ainda que mil outras vozes

corram muito mais velozes para me fazer parar.

E avancarei, avancarei no meu caminho,
agora eu sei que Tu comigo vens também,
aonde fores ai estarei, em Ti avancarei.

O Senhor é meu Pastor sei que nada temerei
Ele guia o meu andar, sem medo avancarei. (bis)

Confiarei, na tua mao que ndo me prende

mas que aceita cada passo do caminho que eu fizer.
Confiarei, ainda que o dia escurega,

ndo ha mal que me acontega se contigo eu estiver.

Confiarei, por verdes prados me levas

e em Teu olhar sossegas a pressa do meu olhar.
Confiarei, a frescura das Tuas fontes

deixa a minha vida cheia, minha taca a transbordar.




1. O SENHOR E MEU PASTOR
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2. LOUVADO SEJAS, O MEU SENHOR

Louvado sejas, 6 meu Senhor!
Louvado sejas, 6 meu Senhor!
Louvado sejas, 6 meu Senhor!
Louvado sejas, 6 meu Senhor!

1. No6s queremos louvar-Te, em todo o tempo
pela lua, o sol e as estrelas,
e por todas as Tuas criaturas
que ha no mundo e séo tao belas.

2. Pela terra, que a todos nos sustenta,
pelos frutos, as ervas e as flores,
pelo dia, com sol ou em tormenta,
nos cantamos os teus louvores.

3. Pelos lares, que vivem tao unidos
e sao fonte fecunda do teu povo,
pelos jovens que lutam com pujanca,
para termos um mundo novo.

4. Por aqueles que sofrem a injustica,
na certeza de que haja liberdade,
pelos homens langados na aventura
de semearem a felicidade.
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3. CADA UM DE NOS E IMAGEM DE DEUS

Cada um de nds é imagem de Deus
semelhanca do Pai, sopro vivo de amor, (bis)
e teu ser andara inquieto até repousar em Deus.

1. Tu que tens sede vem a fonte da vida,
beber de graca.
Tu que tens fome vem a mesa do amor,
vem saciar-te.

2. Tu que procuras o sentido da vida,
vem encontra-lo.
Tu que esperas numa vida sem fim,
vem acolhé-la.

3. Tu que anseias pela paz que liberta,
vem recebé-la.
Tu que desejas encontrar a verdade,
vem escuté-la.




3. CADA UM DE NOS E IMAGEM DE DEUS
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4. PERDOA, SENHOR, O NOSSO DIA

1. Perdoa, Senhor, 0 nosso dia,
a auséncia de gestos corajosos,
a fraqueza dos actos consentidos,
a vida dos momentos mal amados.

2. Perdoa o espaco que Te ndo demos,
perdoa porque ndo nos libertdmos,
perdoa as correntes que pusemos
em Ti, Senhor, porque ndo ousamos.

3. Contudo, faz-nos sentir,
perdoar é esquecer a antiga guerra.
E, partindo, recomecar de novo,
como o sol, que sempre beija a terra.
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4. PERDOA, SENHOR, O NOSSO DIA

Ana Xavier e Rui Falcao
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5. OPOVO DE DEUS

1. O Povo de Deus no deserto andava,
mas, a sua frente, alguém caminhava.
O Povo de Deus era rico de nada,
s6 tinha esperanca e o p6 da estrada.
Também sou teu Povo, Senhor, e estou nesta estrada.
Somente a tua graca me basta e mais nada. (bis)

2. O Povo de Deus também vacilava,
as vezes custava a crer no amor.
O Povo de Deus chorando rezava,
pedia perddo e recomecava.
Também sou teu Povo, Senhor, e estou nesta estrada.
Perdoa se as vezes nao creio em mais nada. (bis)

3. O Povo de Deus também teve fome
e Tu lhe mandaste o p&o la do céu.
O Povo de Deus cantando deu gracas,
provou teu amor, teu amor que nao passa.
Também sou teu Povo, Senhor, e estou nesta estrada.
Tu és alimento na longa jornada. (bis)

4. O Povo de Deus ao longe avistou
a terra querida que o amor preparou.
O Povo de Deus corria e cantava
g, nos 'seus louvores, teu poder proclamava.
Também sou teu Povo, Senhor, e estou nesta estrada.
Cada dia mais perto da Terra esperada. (bis)
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5. O POVO DE DEUS
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6. PARTE DA TUA TERRA

Parte da tua terra e vai onde Eu te indicar. (bis)

. N&o partas, Abrado, nao vds embora e ndo deixes tua casa,

0 que pensas encontrar?

O caminho € sempre 0 mesmo, mas a gente ¢ indiferente e inimiga,
onde julgas ir chegar?

O que tu deixas é conhecido, o teu Senhor o que te d4?

Um povo, uma terra e a promessa: Palavra de Yavé.

. As redes estdo na praia abandonadas e partiram os pescadores,
foram embora com Jesus.

Mas hoje aqueles todos que aclamavam jé néo estdo e uma pergunta
surge aos Doze no coragao:

0 que tu deixas é conhecido, o teu Senhor o que te d&?

O céntuplo na terra e a etemidade: Palavra de Jesus!

. Partimos n&o é tudo, certamente; o que parte e ndo da

SO a si quer libertar.

Partir abandonados na palavra, com o amor aberto a todos
mundo novo vai chegar.

O que tu deixas é conhecido, 0 que tu levas é muito mais.
Levai por toda a terra o Evangelho: Palavra de Jesus!

—14-—




6. PARTE DA TUA TERRA
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7. NADA TEMO

. Se me envolve a noite escura
e caminho sobre abismos de amargura,
Nada temo, porque a LUZ esta comigo.

. Se me colhe a tempestade
e 0 mar vai engolir a minha barca,
Nada temo, porque a PAZ esta comigo.

. Se me perco no deserto
e de sede me consumo e desfalego,

Nada temo, porque a FONTE esta comigo.

. Se 0s amigos me deixarem
em caminhos de miséria e orfandade,
Nada temo, porque o PAI esta comigo.

. Se mais nada me restar,
e no mundo s6 achar desilusoes,
Nada temo, porque o CEU estd comigo.

(bis)

(bis)

(bis)

(bis)

(bis)




7. NADA TEMO

y . Manuel Luis
A Mil, sil,
A2 N ) 3 N
v 1 /
J ) [ 9 59
1.8 me_en-vol - ve_.a noi- te_es- cu - ra e ca-
A | Fam sil, ML~
= — e
— —— )
e Y ¥
mi- nho so- bre_a-bis- mos dea- mar- gu-ra, na- da
A | Fam s, Fam sil, Solm_ Dém
hY
o - e * :
ANS B 7 ] ]
Y ! 4 4
te mo, por- quea Luz es - ta co m - go.
n L Fém D67 Fam L4, Fém sil, Mi,
ﬁb g . N ) ) : ;
1] @ o
D) !
Na-da te- mo, por-quea Luz es-1 co mi - go.

==



8. DEUS PRECISADETI

1. Deus precisa de ti muito mais que possas imaginar. (bis)

Precisa de ti muito mais que da terra,

precisa de ti muito mais que do mar,

precisa de ti muito mais que dos astros,

precisa de ti. (bis)

2. Tu precisas de Deus muito mais que possas imaginar. (bis)

Precisas de Deus muito mais que da terra,

Precisas de Deus muito mais que do mar.

Precisas de Deus muito mais que dos astros,

precisas de Deus. (bis)

3. Eu preciso de ti muito mais que possas imaginar. (bis)

Preciso de ti muito mais que da terra,

preciso de ti muito mais que do mar,

preciso de ti muito mais que dos astros,

preciso de ti. (bis)
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8. DEUS PRECISA DETI -
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9. NOSSA SENHORA DO SIM

Nossa Senhora do Sim,
maravilha: Virgem Mae!
Cuida, Maria, de mim

e que eu diga sim também.

(bis)

1. Chamou o anjo de Deus: .
Maria, ndo tenhas medo,
seras mae do Filho Eterno
eis revelado o segredo!

2. Ao céu nada é vedado
para a salvagdo do mundo;
e onde a mente néo vai
chega o coragdo profundo.

3. Maria era o povo eleito .
cheio de uma antiga esperanca;
por isso ae querer de Deus
respondeu na confianca.

4. Eis a serva do Senhor!
- Foi a resposta que deu -
cumpriu-se entdo a promessa
e o Evangelho nasceu.

5. Com ela a Igreja toda
responda que sim a Deus;
e com Maria proclame
nova terra e novos céus!
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9. NOSSA SENHORA DO SIM

Letra: D. Manuel Clemente

Musica: José Traquina
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10. DEUS QUER ATUA AJUDA

. Deus quer a tua ajuda para amar, para amar.
Deus quer a tua ajuda para amar. (bis)

Nao te importes da raca nem da cor da pele,
ama a todos como irméos e faz o bem. (bis)

. Ao que sofre e ao triste da-lhe amor, dé-lhe amor.
Ao humilde e ao pobre da-lhe amor. (bis)

. Ao que vive a teu lado da-lhe amor, da-lhe amor.
Ao que vem de outra terra da-lhe amor. (bis)

. Ao que fala outra lingua da-lhe amor, da-lhe amor.
Ao que pensa diferente da-lhe amor. (bis)

. Ao amigo de sempre da-lhe amor, da-lhe amor.
E ao que ndo tem saude, da-lhe amor. (bis)

Obs.: Adaptacado da Equipa do Catecismo
do cantico com o titulo original
“CRISTO QUERA TUA AJUDA”
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10. DEUS QUER A TUA AJUDA

Cesareo Gabarain
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11. TENS PALAVRAS DE VIDA ETERNA

Tens palavras de vida Eterna,
Senhor, eu creio em Ti.

Teus caminhos de justica,
Senhor, eu seguirei.
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11. TENS PALAVRAS DE VIDA ETERNA
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12. CANTAREIAO SENHOR

Cantarei ao Senhor, enquanto viver;
louvarei o meu Deus enquanto existir.
Nele encontro a minha alegria. (bis)
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12. CANTAREI AO SENHOR
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13. O PROFETA

1. Antes que eu te formasse dentro do seio de tua mae,
antes que tu nascesses, te conhecia e te consagrei.
Para ser Meu profeta entre as nagdes Eu te escolhi.
Irés onde enviar-te, 0 que Te mando proclamaras.

Tenho que gritar, tenho que arriscar! Ai de mim se néo o faco!
Como escapar de ti, como calar, se tua voz arde em meu peito?
Tenho que andar, tenho que lutar! Ai de mim se néo o fago!
Como escapar de ti, como calar, se tua voz arde em meu peito?

2. N&o temas arriscar-te, porque contigo Eu estarei.
Nao temas anunciar-Me, em tua boca Eu falarei.
Entrego-te Meu povo; vai arrancar e derrubar,
para edificar, destruiras e plantarés.

3. Deixa os teus irmaos, deixa teu pai e tua mae.
Deixa a tua casa, porque a terra gritando esta.
Nada tragas contigo, pois a teu lado Eu estarei.
E hora de lutar, porque Meu povo sofrendo estd.
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14. EIS O TEMPO DE CONVERSAO

Eis o tempo de conversio, eis o dia da salvacao:
ao Pai voltemos, juntos andemos.
Eis o tempo de conversio.

1. Os caminhos do Senhor
s&o verdade, sdo amor:
dirigi os passos meus,
em Vos espero, 6 Senhor!
Ele guia ao bom caminho
quem errou e quer voltar;
Ele € bom, fiel e justo;
Ele busca e vem salvar.

2. Viverei com o Senhor:
Ele é o meu sustento.
Eu confio mesmo quando
minha dor ndo mais aguento.
Tem valor aos olhos seus
meu sofrer e meu morrer:
libertai 0 vosso servo
e fazei-o reviver!

3. A Palavra do Senhor
é a luz do meu caminho;
ela € vida, e alegria:
vou guarda-la com carinho.
Sua Lei, Seu Mandamento
€ viver a caridade:
caminhemos todos juntos,
construindo a Unidade!
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14. EIS O TEMPO DE CONVERSAO

José Weber
A B Ré Sim Mizz La7 Ré Ré Sol
'] N
i N ) I B
7S e e B Py )
< e SV o 5=
Eis 0 tem-po de con- ver-sdo,/ eis o di-a da
: Ré Si7 Miaz L4 Fagm
g B _ % 4

NNy ) Y

+# ] y =y T
G- FEEEE

sal - va-cdo:/ ao Pai vol-te - mos,/ jun-tos an- de - mos/

A 4 Sim Sol L4 Ré N N
= ami \ =y
(E)D Y '_L ) ‘\J ] = i

Eis 0 tem-po de con - ver- sdo. 1.0s «ca -
Ré Mimz E-le
A4 NN N NN N NN R N
N IN=INEN AN N S W o O\ 1
& r’wﬁ,_f R S o
D) mi- nhos do Se- nhor/ s80 ver - da- de, sBo a - mor:/ di- ri-
guia ao bom ca - mi- nho/quemer - rou e quervol - tar;/ Ele é

O e B W G O (N W YO Y ko P
—’?‘r'“ i 0 ] ) B I B I | i 1 =
\;)u o— o —o ¢ S o g o

gi o0s pas-sos meus,/ em Vos es - pe- ro,_6 Se- nhorl
bom, fi - el e jus-to;/ E-le bus-ca e vem salar.

—-31-



15. PARA ALEM DOS MEUS MEDOS

Para além dos meus medos

Para além da minha inseguranca

Quero dar-te uma resposta. (bis)
Aqui estou para fazer tua vontade

Para que eu possa sempre dizer sim! até ao fim.
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16. ALELUIA... ELE E O SENHOR

1. Jesus € luz nas noites do mundo.
Ele se revela aos que tém a fe.
Ele € a gloria, Ele € o dia,

Ele € manha na estrada da vida.

Aleluia, Aleluial
Ele é o Senhor (bis)

2. E o Senhor que ama os homens,
€ 0 Senhor que nos curara.
Ele é a esperanca na Igreja jovem
Ele é o Rei que nos curara.

3. Ele é o dia que o Senhor fez,
dia de amor, de perdéo e paz.
D4 a tua méo, constrdi o amor:
E no Senhor que tu viveras.
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17. EIS COMO ALGUNS DE NOS

1. Eis como alguns de nés ja se apressam,
ansiosos por contar a novidade:
Jesus Cristo e seu projecto ndo morreram (bis)
e viver agora tem finalidade.

2. Eis como alguns de nds ja se apressam,
com o peito em ardor ressuscitado.
A tristeza do impasse que viveram

transformou-se num limite superado. (bis)
3. Eis como alguns de nés ja se apressam,

desde agora por caminhos arriscados.

No sepulcro entreaberto se atreveram (bis)

€ 0 decreto que o fechou foi violado.

4. Eis como alguns de nds ja se apressam,
testemunhos da unidade retomada.
Em Jesus ressuscitado entenderam (bis)
que a Histdria nunca pode ser travada.
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18. SOIS A SEMENTE

1. Sois a semente que ha-de crescer, sois a estrela que ha-de brilhar.
Sois o fermento da terra e o sal, luz nova no mundo a alastrar.
Vés sois 0 sol da manh& a nascer, sois a espiga que ha-de crescer.
V6s sois no mundo dendncia do mal, profetas que vou enviar.

Ide, amigos, pelo mundo, anunciando o amor,
mensageiros da vida, do perddo e da paz.

Sede, amigos, testemunhas da minha ressurreicao,
sede minha presenca: Eu convosco estarei.

2. Sois uma chama que hé-de acender outros focos de fé e de amor.
Sois os pastores que h&o-de guiar os homens para um reino melhor.
Sois 0s amigos que quis escolher, sois palavra que deve gritar,
sois mundo novo em que nascera justica, verdade e amor.

3. Sois fogo novo que eu vim trazer, sois a onda que agita 0 mar.
Sois o fermento que vai levedar a massa do mundo melhor.
Uma cidade ndo se esconderd nem os montes se hao-de ocultar.
Em vossas obras que buscam o bem sereis testemunhas do amor.
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19. O SENHOR, ENVIAI

0 Senhor, enviai o vosso Espirito
que renove a face da terra.

. O Senhor, que minha alma Vos bendigal!
O Deus, s6 Vés sois grande,
vestido de esplendor e beleza.

. Enviais vosso Sopro que da vida,
6 Deus, e tudo é feito
por vosso eterno amor e bondade.

. Contemplamos vosso amor pelos homens
¢ Deus, no universo;
quéo admiraveis sdo vossas obras!

. Ansiosos pedimos vossa luz,

6 Deus, que nos conforta;
pedimos vosso amor que nos salva.
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20. SOMOS A IGREJA DE CRISTO

Somos a Igreja de Cristo,
as pedras vivas do templo do Senhor.

. Povo em marcha p'’ra casa do Pai,
com Cristo amigo, com Cristo irm&o,
abre caminhos na fé e na esp’ranca,
de maos nas m&os e num s6 coragao.

. Povo aberto em cada manha,

ao sol da fé e ao fogo da graca;

povo que encontra na histéria do mundo
a luz divina de Cristo que passa.

. Povo que luta, trabalha e anseia

pela justica de um mundo melhor;

povo que segue 0s caminhos de Cristo,
unico reino de paz e de amor.

. Povo que sofre na came e na alma
dores cruéis da sagrada paixao;
preso da morte j& espera a vitoria,
no dia novo da ressurreicéo.

. Povo de irmaos em redor do irméao,
fogo alastrado em fraternidade;

a mesa posta € lugar para todos,

é um convite para a humanidade.
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21. NAO PODEMOS CAMINHAR

Nao podemos caminhar,
com fome e sem amor,
da-nos sempre deste Pao :
teu Corpo e Sangue, Senhor.

. Comamos todos deste Pao que o Pai do Céu nos dg;
P&o que a todos nos traz forga e luz no longo caminhar.

. N6s somos peregrinos teus; Senhor, vamos a Ti
na alegria de encontrar a paz que nao ha-de ter fim.

. O povo em marcha para Deus, caminha rumo a Paz;
a esperanca de chegar a Ti & balsamo na dor.

. Minha alma anela s6 por Ti, sedento estou de Deus;
mas em breve chegarei a ver teu rosto, 6 meu Senhor.

. Quem come o Corpo de Jesus, a vida tem em si;
vivera pelo Senhor na fé, na esperanga e no amor.

. O Péo que Tu nos das, Senhor, em nés faz a unido;
quem comunga deve repartir amor entre os irmaos.

. Unidos nos queremos ser sinal do teu amor;
noés iremos pelo mundo além teu Reino anunciar.

. Louvado sejas, bom Senhor, por esta Comunh&o;
nossas vidas cantam teu louvor, por todo o sempre. Amen.
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22. O SENHOR CONDUZ A MARCHA

O Senhor conduz a marcha deste mundo
cada dia cada instante.

Ele esta presente esta connosco aqui
porque unidos no amor.

. O Senhor criou 0 Homem e Ihe deu grande tarefa

de colaborar com Ele na obra da criag&o.

L Senhor, Tu bem o sabes: temos sede de amor.

Sonhamos com o infinito, queremos tua amizade.

. Quando os homens sdo irmé&os, na justica e na verdade

renasce em nds a esperanga no amor de Jesus Cristo.

. Todo o0 homem que perdoa a falta do seu irmao,

esta a construir em Cristo o reino da salvagéo.
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23. CRISTO DARA A LIBERDADE

Cristo dara a liberdade,
Cristo dard a salvacao,
Cristo dara a esperanca,
Cristo dara o amor.

. Se eu lutar pela paz e p'la verdade encontra-las-ei
se ajudar a levar a cruz aos outros salvar-me-ei.
D&-me Senhor tua Palavra,

ouve Senhor minha orac&o.

. Se eu souber perdoar de coragdo - terei o perdao.
Se seguir os caminhos do amor — verei 0 Senhor.
Dé-me Senhor tua Palavra,

ouve Senhor minha orag&o.

. Se eu espalhar a alegria e a amizade - vira 0 amor.

Se viver vida em comunhao com os outros — serei de Deus.
Da-me Senhor tua Palavra,

ouve Senhor minha oragao.
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